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¢Cuales son las responsabilidades
de los adolescentes ?
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Buscar informacién y atenciéon en salud
con las personas adecuadas.

Conocer que riesgos pueden afectar la
salud y tomar acciones para evitar
enfermedades y embarazos no
planificados.

Respetar la intimidad y privacidad de los
demas.

No discriminar a otras personas por su
orientacion sexual.

Desarrollar habilidades y valores
personales como la asertividad, respeto
a nuestro cuerpo y a las decisiones de
los demas.

Mantener una relacion de afecto y
armonia con los padres y/o tutores.

TIRA

¢cDonde puedo
obtener informacion?

ARxEssalud

Prevencion]delfembarazo)
'enfadolescentes)

En los establecimientos de salud, puedes
encontrar:

e Consulta Médica

¢ Control de Crecimiento y Desarrollo
e Inmunizaciones (Vacunas)

e Tamizaje de TBC

e Consulta odontoldgica

e Atencion y Consejeria en Salud Sexual y
Reproductiva

¢ Salud Mental
e Evaluacién y Consejeria nutricional
e Atencion Social

e Examenes de laboratorio (hemoglobina,
glucosa, colesterol y la prueba de VIH - Elisa)

e Evaluacion visual y auditiva
¢ Talleres Educativos

Acércate a tu
establecimiento de salud
mas cercano y solicita
informacion y/o consejeria

INFORMATE, PIENSA Y DECIDE

EMBARAZO ENLA
ADOLESCENCIA?

INFORMATE. PIENSA Y DECIDE

Recuerda que un adolescente bien informado
puede tomar decisiones correctas
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RETIRA

Embarazo en Consecuencias del embarazo ¢ Sabes qué son los derechos
Adolescentes en la adolescencia sexuales y reproductivos?
1. Tener un hijo no planificado. Son parte de los derechos humanos,
Es el embarazo que . .
referentes a la sexualidad y reproduccion,
se presenta entre los 2. Complicaciones en el embarazo y parto establecidos para vivir de una manera
10y 18 anos. con alto riesgo, lo que pone en peligro la saludable y sin riesgos.
salud de la madre y del bebé.
Es una condicién de ¢Cuales son estos derechos?
i 3. Ser padres a temprana edad, reduce las L »
riesgo para la salud 0 orFt)unidades depestudio a veces las 1. Derecho a recibir educacion e informacion
del bebé y la madre P Y - y
' trunca. sobre sexualidad y reproduccion.
la que aun no
ha completado su 4. Matrimonio forzado o  unién temprana 2. Derecho a vivir tu sexualidad sin temor,
desarrollo fisico entre adolescentes, las que terminan libre de violencia o presion. (Nadie puede
y mental. en la mayoria  de veces en la condicién z‘o/car ie ;’ obligarte a hacer algo contra tu
de abandono (madre soltera y/o abandono voluntad).
del hijo).

3. Derecho a decidir tener o no relaciones
sexuales. (Nadie puede presionarte para
que las tengas).

5. Postergacion y a veces abandono de planes

. 2 0 proyecto de vida, porque asumen
¢Por qué se produce el responsabilidades de adultos.

embarazo en adolescentes? 4, Derecho a recibir ayuda de tus padres,
6. Algunas adolescentes ante tutores y autoridades para que se respeten

Por falta_de mformacu_)n 0 desconour,nle;nto % esta situacién, optan por tus derechos.
de medidas preventivas o por practicas el aborto dlandestino, N 3
culturales. colocando en riesgo 5. Derecho a recibir una atencion en salud

>

de calidad y de manera amigable, con
privacidad y confianza.

su vida.

Asimismo, por falta de un plan y/o
proyecto de vida.

m@m Hoy se puede acudir a servicios para obtener

informacion y tomar decisiones responsables sobre
tu comportamiento sexual y evitar embarazos
NO planificados o NO deseados.



